Retranscription de l’article de l’observateur du Valenciennois (20 juin 2003)

Le Bagua détermine les secteurs symboliques dans la maison de la richesse, de la renommée, de la carrière, de la santé, des enfants…

MICHELE GOESSENS DONNAIT UNE CONFERENCE MARI SOIR À CONDE

LE FENG SHUI OU L’ART DU MIEUX-VIVRE

Branche de la médecine traditionnelle chinoise, le Feng Shui vient du Tibet. Il propose d’aider à la circulation de l’énergie dans la maison.

C’est l’amour de sa maison et la passion de la décoration qui ont poussé la Belge Michèle Goessens vers le Feng Shui. « J’ai commencé par lire quelques ouvrages et je me suis mise à tous les dévorer. Convaincue du bienfait du Feng Shui, j’ai choisi de m’inscrire à des stages » Mais qu’est-ce donc le Feng Shui ? « Avec la diététique, les massages, l’acupuncture, la phytothérapie, le Feng Shui est une des branches de la médecine chinoise traditionnelle. Originaire du Tibet, il est l’art d’aménager sa maison pour vivre « heureux, en bonne santé et fortuné » explique Michèle Goessens.

Rien que cela ? « Oui, le Feng Shui repose sur la circulation des énergies dans la maison. C’est un art millénaire qui vise à rétablir l’harmonie…avec du bon sens…

Ce n’est ni de la magie, ni de l’ésotérisme ! Il s’agit de créer les conditions pour que le corps et l’esprit fonctionnent au mieux. Un équilibre Yin-Yang (froid-chaud, dur-doux…) entre les matières, les couleurs, les formes, les éléments (bois, feu, métal, terre…) les couleurs influencent l’humeur. Mais pour le prouver, lundi soir, à l’invitation de l’association Mercure, Michèle Goessens, qui donnait une conférence à Condé, s’est livré avec le public à un test. Des foulards de couleur sur la tête, les spectateurs ont exprimé leur sensation. La « chaleur » pour le jaune, le « stress » pour le noir… Les yeux fermés, de nouveaux foulards ont été déposés sur la tête et là, changement de sensation… Le « calme » pour le vert. La « légèreté » pour le bleu ciel…

Les banques premières convaincues

Convaincue par le Feng Shui, Michèle l’est. Elle a donc naturellement fini par passer son diplôme à l’Académie de Feng Shui Occidental.

« Ce sont d’abord les banques occidentales et les cabinets d’assurances qui  ont utilisé les premiers le Feng Shui pour favoriser leurs affaires. Les salariés comme les clients doivent se sentir bien dans les agences » Et pour cela, le Feng Shui regorge d’idées !

« La maison doit être physiquement comme dans un fauteuil : avoir un dossier derrière elle, des accoudoirs (maisons ou haies), une vue dégagée.

Attention, le Feng Shui est l’art de l’aménagement pas du déménagement. Il ne faut pas nécessairement fuir une maison qui a des défauts, tout  peut être amélioré »

Sa vie en tout cas a été améliorée, elle a quitté son magasin pour l’expertise en Feng Shui. « Toute ma vie est désormais liée au Feng Shui, de la faon dont je m’habille, même ma voiture…

Quand je visite une maison, je me sens un peu voyante. Je peux dire aux gens ce qui va et ne va pas chez eux…Et mon plaisir est alors de les aider à améliorer la situation, et pourquoi pas les rendre heureux… Je me souviens particulièrement de cette dame seule en faillite, et qui a fini par régler ses problèmes et tomber amoureuse de son avocat… »

Rétablir l’harmonie de votre habitation à l’aide du Feng Shui vous tente ? Michèle Goessens habite Quarouble depuis trois ans et demi, recherche un lieu pour pouvoir dispenser cours et ateliers dans le pays de Condé, à Valenciennes ou dans le reste de l’arrondissement. En attendant, elle propose des expertises à domicile pour régler les problèmes. Vous dormez mal, vous êtes souvent de mauvaise humeur ? Et si cela venait d’une mauvaise circulation des énergies,
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